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izlo iwoZ tkap ,oa ns[kHkky 

(Antenatal Checkup &Care) 

 



ekWM~~;qy ds mn~ns'; 

bl bdkbZ ds izf'k{k.k ds ckn lEHkkxh@izfrHkkxh fuEu ckrksa dks le> ldsxsa %& 

 izlo iwoZ tkap ,oa ns[kHkky dk D;k egRo gSA  

 xq.koRrkiw.kZ izlo iwoZ tkap ,oa ns[kHkky dSls dh tkrh gSA  

 

ekWM~~;qy ds izf'k{k.k gsrq yxus okyk lEHkkfor le; %& 2 ?k.Vk  

vko';d lkexzh %& 

 izFke bdkbZ ds ek~M~;qy dh izfr 

 izR;sd lgHkkxh gsrq gsaMvkWmV la[;k 1-1] 1-2] 1-3 ,oa 1-4 dh izfr;ka 

 otu ekius dhs e'khu 

 ch-ih-e'khu] 

 ew= dh tk¡p ds fy, ;wjhLVhd 

 gheksXyksfcuksehVj@dkMZ VsLV]QhVksLdksi]  

 LVsFkksLdksi 

 eerk dkMZ 

 çsxusUlh fMVsD'ku VsLV fdV  

 vkbZ-bZ-lh- dh lkexzh  

 ihus dk ikuh]  

 futrk ,oa xksiuh;rk 

 xHkZorh efgyk ds cSBus gsrq njh@LVwy 

 xHkZorh efgyk dh tkWp gsrq cSap@Vscy 

 

izf'k{k.k gsrq fn'kkfunsZ'kA  

 izf'k{k.k lgHkkfx;ksa@izfrHkkfx;ksa}kjk ,e-lh-,p-,u-l= ij xHkZorh efgykvksa dks orZeku esa 

nh tk jgh izloiwoZ tkap ,oa ns[kHkky dh lsok dh ppkZ dj 'kq:vkr djsaA 

ekWM~;qy ij ppkZ  

 

 çloiwoZ tkap dk egRo %&,-,u-lh- xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dk Øec) fujh{k.k Hkwz.k ds 

mfpr fodkl dk i;Zos{k.k gS] tks ek¡ ,oa cPps nksuksa ds LOkkLF; dks lqfuf'pr djrk gSA ,d 

mfpr çloiwoZ tkap ekrk dks vko';d ns[kHkky çnku djrh gS ,oa xHkkZoLFkk ds nkSjku 

tfVyrk,a tSls ,uhfe;k] çh&,DysEifl;k ,oa gkbijVsa'ku vkfn ,oa f'k'kq dk ean@vi;kZIr 

fodkl tSlh leL;kvksa ls cpko ,oa ns[kHkky çnku djokrh gSA 

 çloiwoZ tkap le; ij tfVyrkvksa dk çca/ku ,oa mfpr le; ij mPp LokLF; lsok dsUnz 

rd igqapus dks lqfuf'pr djrh gSA ;g gesa ,d lqfu;ksftr tUe&;kstuk cukus dk ekSdk Hkh 

nsrh gSA çlo iwoZ ns[kHkky ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LOkkLF; dks lqfuf'pr djrh gSA 
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v½ dqN çkFkfed dne %& 

 'kh?kz iath;u djsa vkSj ns[ksa fd çFke tkap xHkkZoLFkk ds igys 12 g¶rksa ¼xHkkZoLFkk dh 

çFke frekgh½ ds Hkhrj gqbZ gksA lHkh xHkZorh efgykvksa dh pkj çloiwoZ tkap djsa 

¼ahandout 1.1 ij ppkZ djsa½A 

 çlo iwoZ tkap dh le; lkfj.kh 

 çFke tkap % 12 lIrkg ds Hkhrj vFkok xHkkZoLFkk dk irk pyus ds lkFk gh ftruh 

tYnh gks ldsA 

  f}rh; tkap % 14&26 lIrkg ds HkhrjA 

  r`rh; tkap % 28&34 lIrkg ds HkhrjA 

  prqFkZ tkap % 36 lIrkg ls çlo dky rdA  

 Vh-Vh- batsD'ku dh nks [kqjkds pkj lIrkg ds vUrjky esa nsaA 

 vkbZ-,Q-,- dh de ls de 100 xksfy;ka 12 lIrkg ds ckn izkjEHk djsaA  

¼c½ xHkkZoLFkk ds nkSjku çlo iwoZ tkap ds vko';d ?kVd %& 

 xHkZorh efgyk ls izFke lEidZ ij mldk iwoZ fpfdRlh; ,oa çlwfr bfrgkl tkus ( 

handout 1.2  ij ppkZ djsa) 

 'kjhfjd ijh{k.k dk lapkyu & otu ukisa] jDrpki ,oa lwtu dh tk¡p ( handout 1.3 

ij ppkZ djsa) 

 ç;ksx'kkyk ijh{k.k tSls fd gheksXyksfcu dk Lrj ,oa ew= dh tk¡p ¼'kDdj vkSj çksVhu 

ds fy,½ ( handout 1.4 ij ppkZ djsa) 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku çlo iwoZ tkap ds ,sfPNd ?kVd ,oa  ijke'kZ% tkus ( handout 1.5  

ij ppkZ djsa) 
isV dh tkap &isV dks Nw dj ijh{k.k djsa rkfd xHkZ&vof/k ds vuqlkj xHkZLFk f'k'kq ds fodkl] 

fLFkfr rFkk g̀n;xfr] ¼QhVy gkVZ jsV] FHR½ dk irk py ldsA 

QaMy gkbV dks ukiuk  ;g xHkkZoLFkk ,oa f'k'kq ds fodkl dh çxfr dks n'kkZrh gSA xHkZdky ds 12 

g¶rksa ds ckn xHkkZ'k; ,d mnjh;&vax gksrk gSA xHkZdky ¼lIrkgksa esa½ ,oa QUMy gkbV ¼ls-eh- esa½ 

xHkkZoLFkk ds 24 g¶rkas ckn esy [kkus yxrh gSA ;kn j[ksa] QUMy gkbV ukirs le;] efgyk ds iSj 

lh/ks gksa] u fd eqM+s gq,A 

 



 cPps dh fLFkfr ,oa çLrqfr dk egRo xHkkZoLFkk ds vkf[kjh g¶rksa ¼32 g¶rksa½ esa gksrk gSA 

blds igys f'k'kq ds vaxksa dk ikYis'ku ¼gkFk ls Nw dj eglwl djuk½ gh egRo j[krk gSA 

 vf/kdrj xHkkZoLFkkvksa esa f'k'kq dh lkekU; fLFkfr ykaxhV~;wfMuy ¼yEcor½] flQsfyd 

çstsUVs'ku ¼flj dh çLrqfr½ ds lkFk gksrh gSA blds vykok dksbZ Hkh fLFkfr vlkekU; gS 

vlkekU;rk ds pyrs efgyk dks ,e-vks- ds ikl Hkst nsA 

 ;fn xHkZLFk f'k'kq dh /kMdu ,Q-,p-vkj- 120&160 chV~l@fefuV gS rks ;g lkekU; gSA 

;fn ;g 120 chV~l@fefuV ls de ;k 160 chV~l@fefuV ls T;knk ¼vlkekU;½ gks rks 

efgyk dks rqjUr jSQj djsa  

 ;kn j[ksa] xHkkZoLFkk ds 24osa lIrkg ls igys xHkZLFk f'k'kq dh /kMdu ¼,Q-,p-,l½ isV ds 

}kjk LVsFkksLdksi ;k QhVksLdksi ls ugha lquh tk ldrh gSA vr% ,Q-,p-,l- dh iqf"V 

xHkkZoLFkk ds 24 g¶rs dss ckn gh djsa] 24 g¶rs ds igys ekW }kjk cPps dh gypy eglwl 

gksus dh tkudkjh ysA  

QhVy ykbZ ,oa iztsUVs”ku & f”k”kq dh fLFkfr ,oa izLrqfr 

 

  



Handout 1.1 çlo iwoZ tkap dh le; lkfj.kh 

,-,u-lh ds fy, vko';d lkexzh dh miyC/krk  

 le; ij LVkWQ dh miyC/krk&izkr% 9  cts ls lk;% 5 cts rd] LoPNrk] ihus dk ikuh] futrk ,oa 

xksiuh;rk] xHkZorh efgyk ds cSBus gsrq njh] otu ekius dhse'khu] xHkZorh efgyk dh tkWp gsrq cSap@Vscy] ch-

ih-e'khu] ew= dh tk¡p ds fy, ;wjhLVhd] gheksXyksfcuksehVj@dkMZ VsLV] QhVksLdksi] LVsFkksLdksi] eerk 

dkMZ]çsxusUlh fMVsD'ku VsLV fdV dh miyC/krk ,oa vkbZ-bZ-lh- dh lkexzh dk mfpr izn’kZuA 

izFke tkWp 

xHkZ dk irk pyrs gh@12 

lIrkg ds Hkhrj 

f}rh; tkWp                         

14 ls 26 lIrkg ds chp 

esa ¼izFke tkWp ds pkj 

lIrkg ckn½ 

r`rh; tkWp 

28 ls 34 lIrkg ds chp 

esa 

prqFkZ pkWp                                              

36  lIrkg ls iw.kZ 

xHkkZoLFkk@9 ekg ds chp esa 

 

xHkkZoLFkk dh iqf"V ¼vxj iwoZ esa 

u dh xbZ gksA½ izsxusUlh 

Mk;xuksfLVd fdV lsA 

jftLVªs'ku& 

 'kh?kz iath;u djsa vkSj ns[ksa 

fd çFke tkap xHkkZoLFkk ds 

igys 12 g¶rksa ¼xHkkZoLFkk 

dh çFke frekgh½ ds Hkhrj 

gqbZ gksA eerk dkMZ rS;kj 

djsaA  

 xHkZorh efgyk ,oa mlds 

ifjokj dh lkekU; 

tkudkjhvafdr djsaA 

 ikfjokfjd iwoZ xHkkZoLFkkvksa 

vU;'kkjhfjd jksx dk 

bfrgkl] fdlh nok dks ysus 

;k ,ythZ ;k eknd inkFkkZsa 

dks ysus dk bfrgkl vafdr 

djsaA 

 orZeku izlo dk bfrgkl & 

orZeku xHkkZoLFkk ds nkSjku 

vk, y{k.kksdksvafdr djsa 

CyM izS'kj dks ekisa ¼flLVksfyd 

,oa Mk;LVksfyd½ 

xHkZorh efgyk dk  

otu fdyksxzke esa rksysa                

xHkZorh efgyk dh ÅpkbZ ukisasa                          

gheksXyksfcu ds Lrj dks ekisa           

ew= esa 'kDdj ,oa izksVhu dh 

tkWp djsa                     

Vhdkdj.k& Vh-Vh- batsD'ku dh 

izFke [kqjkd nsaA               

ijke'kZ&efgyk dks laLFkkxr 

izlo ds fy;s izsfjr djs ,oa 

ikSf"Vd@lUrqfyr vkgj ds ckjs 

esa tkudkjh iznku djsaA 

 

CyM izS'kj ¼flLVksfyd 

,oa Mk;LVksfyd½ dks ekisa 

otu rksysa 

lwtu ¼iSjkas es ;k 'kjhj 

ds vU; fgLlksa es½ ds 

fy, tkWp djsa  

gheksXyksfcu ds Lrj dks 

ekisa 

ew= esa 'kDdj ,oa izksVhu 

dh tkWp djsa                       

f}rh; Vh-Vh- batsD'ku& 

;fn iwoZ esa u yxk;k 

x;k gks 

mnj ijh{k.k QUMl dh 

Å¡pkbZ ukisasa                             

QhVy ewoesaV ¼Hkzw.k 

lapyu½ 

lkekU;@de@vuqifLFkr         

vkbZ-,Q-,- dh de ls 

de 100 xksfy;ka nsA 

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk& 

p;fur dj ykbZu fyLV 

djsa fo’ks'kK ds ikl 

jsQj  djsa ] tkWp] 

vuqlj.k]laLFkkxr izlo 

ds fy, çsfjr djsa  

ijke'kZ &efgyk dks 

laLFkkxr izlo ds fy;s 

izsfjr djs] ,oa 

ikSf"Vd@lUrqfyr vkgj 

ds ckjs esa tkudkjh 

iznku djsaA  

 

CyM izS'kj ¼flLVksfyd 

,oa Mk;LVksfyd½ dks ekisa  

otu rksysa 

lwtu tkWpsa 

gheksXyksfcu ds Lrj dks 

ekisaA 

ew= esa 'kDdj ,oa izksVhu 

dh tkWp djsa 

QUMl dh Å¡pkbZ ukisasa                             

QhVy ewoesaV ¼Hkzw.k 

lapyu½ 

lkekU;@de@vuqifLFkr 

QhVy gkVZ jsV izfr 

feuV fxusa                       

vkbZ-,Q-,- dh xksyh ns 

vxj iwoZ esa u nh xbZ gks 

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk& 

p;fur dj ykbZu fyLV 

djsa ] fo’ks"kK ds ikl 

jsQj djuk] tkWp] 

vuqlj.k] laLFkkxr izlo 

ds fy, çsfjr djsa  

ijke'kZ &efgyk dks 

laLFkkxr izlo ds fy;s 

izsfjr djs] ,oa 

ikSf"Vd@lUrqfyr vkgj 

ds ckjs esa tkudkjh 

iznku djsaA 

 

CyM izS'kj ¼flLVksfyd ,oa 

Mk;LVksfyd½ dks ekisa  

otu rksysa 

lwtu tkWpsa  

gheksXyksfcu ds Lrj dks ekisa 

ew= esa 'kDdj ,oa izksVhu dh 

tkWp djsa 

f'k'kq dh fLFkfr ¼QhVy 

ykbZ½,oa izLrqfr ¼izstsUVs'ku½ 

QhVy ewoesaV ¼Hkzw.k lapyu½ 

lkekU;@de@vuqifLFkr  

QhVy gkVZ jsVizfr feuV 

fxusa  

vkbZ-,Q-,- dh xksyh vxj 

iwoZ esa u nh xbZ gks  

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk& 

p;fur dj ykbZu fyLV 

djsa ] fo’ks"kK ds ikl jsQj 

djuk] tkWp] vuqlj.k] 

laLFkkxr izlo ds fy, 

çsfjr djsa 

ijke'kZ &efgyk dks 

laLFkkxr izlo ds fy;s 

izsfjr djs] ,oa 

ikSf"Vd@lUrqfyr vkgj ds 

ckjs esa tkudkjh iznku djsaA 



Handout 1.2çlwfr bfrgkl@iwoZ xHkkZoLFkkvksa dk bfrgkl tkuuk 

;g vfr vko';d gS fd efgyk ls mldh fiNyh xHkkZoLFkkvksa ,oa çlwfr bfrgkl ds ckjs esa iwNk tk,A ;g 

[kklrkSj ij t:jh gS] tc efgyk us fiNyh xHkkZoLFkk esa tfVyrkvksa dk lkeuk fd;k gks D;ksafd orZeku 

xHkkZoLFkk esa Hkh oSlh tfVyrk iqu% çLrqr gks ldrh gSA  

çlwfr bfrgkl 

 mlls mldh fiNyh lHkh xHkkZoLFkkvksa dh la[;k iwNsaA lqfuf'pr djsa fd f'k'kthfor ;ke`r&çlo] 

vckW'kZu] vFkok tUe ds ckn f'k'kq dh e`R;q bR;kfn tSlk dqN gqvk FkkA 

 çR;sd ?kVuk dh rkjh[k ,oa mldk ifj.kke tkus] f'k'kq ds otu lfgrA fo'ks"k rkSj ij vkf[kjh 

xHkkZoLFkk dk bfrgkl tkusaA ;g Hkh tkus fd f'k'kq tUe ds 7 fnu ls 28 fnuksa ds Hkhrj ¼isjhusVy½ 

f'k'kq dks dksbZ chekjh@tfVyrk rks ugha gqbZ ,oa mldk ifj.kke Hkh tkusaA 

 fdlh Hkh rjg dh çlwfr&tfVyrk ,oa mlls tqM+h ?kVuk dh tkudkjh ysa ,oa Li"V djsa fd ,slk 

fdl xHkkZoLFkk ¼la[;k½ esa gqvk FkkA ftu tfVyrkvksa ,oa ?kVukvksa ds ckjs esa eq[;r% tkuuk gS] os 

bl çdkj gSa & 

 çkjfEHkd vof/k esa ckj&ckj vckW'kZu gksuk 

  vckW'kZu ds ckn dh tfVyrk,a 

  mPp jDrpki] çh&,DysEifl;k ;k ,DysEifl;k ¼>Vds½@rku 

  çlo iwoZ jDrL=ko ¼,-ih-,p-½ 

 vkM+k] frjNk ;k myVs QhV~l dh çLrqfr 

 fMLVksfl;k ¼nnZ cUn gks tkuk½ ,oavkClVªDVsM yscj] dh tkudkjh 

  isfjfuvy baT;wjh@fV;j ¼?kko½ 

  fMysojh ds i'pkr vR;kf/kd jDrL=ko ¼ih-ih-,p-½ 

 izlo i'pkr~ ladze.k ¼I;qjisjy lsfIll½ 

  lqfuf'pr djsa fd efgyk dh dksbZ çlwfr&'kY;fØ;k fltsfj;u lsD'ku@midj.kksa }kjk 

gqbZ gSaA 

 czhp fMysojh@gkFk }kjk vk¡oy fudkyuk¼,e-vkj-ih-½ rks ugha gqbZA 

 [kwu&p<+us dh tkudkjh Hkh ysaA 

,d [kjkc@tfVy çlwfr bfrgkl ¼ckWDl esa fn;k x;k½ efgyk dks ,slh mPp LokLF; laLFkk rd Hkstus dk 

ladsr gS] tgka vkxs ds ,UVhusVy psdvi ,oa fMysojh djokbZ tk ldsA 

fiNys çlwfr bfrgkl ds dkj.k] efgyk dks fo'ks"kK ds ikl jsQj dj Hkstus ds ladsr 

 e`r&tUe ¼fLVy cFkZ½ ,oa uotkr dh e`R;qA 

 rhu ;k mlls T;knk yxkrkj Lor% vckW'kZuA 

 vkClVªDVsM yscj ¼vo:} izlo½ 

 vifjiDo tUe ¼çh&esP;ksj½] tqM+ok ;k blls T;knk cPps ,d lkFk gksukA 

 fiNyh larku dk otu 2500 xzk- ls de ;k 4500 xzk- ls vf?kdA 

 mPp jDrpki vFkok çh&,DysEifl;k@,DysEifl;k ds pyrs vLirky esa HkrhZA 

 çtuu ekxZ dh 'kY;fØ;kA 

 tUetkr fod`fr ¼du~tukbVy ,ukeyh½A 

 cka>iu ds mipkj ds ckn xHkZ /kj.kA 

 jh<+ dh gM~Mh dh fod`fr ¼Ldksfyvksfll½@dkbQksfll@iksfy;ksA 

 vkj-,p- fuxsfVo CyM xzqi dk gksukA 

 



Handout 1.3 'kjhfjd ijh{k.k dk lapkyu 

 

lwtu vkuk ¼bZMhek½dk egRo 

 ,slh lwtu tks 'kke ls çdV gks vkSj iwjh jkr dh uhan ds ckn 

lqcg lekIr gks tk,] dks vki xHkkZoLFkk dk ,d lkekU; y{k.k 

eku ldrs gSaA 

 psgjs] gkFkksa] isV dh Ropk ,oa ;ksfu ds ckgjh Hkkx ¼oYok½ esa lwtu 

vkuk vlkekU; gksrk gS ;fn efgyk mldh maxfy;ksa ,oa vaxwfB;ksa 

esa vlkekU; dlko dh f'kdk;r djs rks lwtu ¼bZMhek½ dh 'kadk 

dh tk ldrh gS ,sls esa mls rqjar vkxs dh tk¡pksa ds fy, ,Q-

vkj-;w-  esa Hkst nsaA 

 ;fn lwtu mPp jDrpki] ân; jksx] ,uhfe;k ;k çksVhu&;wfj;k 

¼is'kkc esa çksfVu½ ds lkFk gks rks ml efgyk dks esfMdy vkWfQlj  

ds ikl Hkstuk pkfg,A 

 ukWu fifVax bZMhek ¼nokc Mkyus ij x<~<k u cuuk½ 

gk;iksFkkWbjksbfMLe ;k Qkbysfj;kfll dh rjQ ladsr djrk gS 

,oa efgyk dks QkSju vkxs dh tk¡pksa ds fy, jsQj djus dh ek¡x 

djrk gSA 

 

jDrpki ¼CyM çs'kj½dk egRo 

 

 efgyk dk ch-ih- çR;sd foftV esa ysaA  

 mPp jDrpki dh igpku ,sls gksrh gS%& ;fn pkj ?k.Vs ;k mlds 

vf/kd ds varjky esa nks ckj ch-ih- ukik tk, vkSj nksuksa ckj 

Åijh Lrj ¼flLVksfyd½ 140 mm Hg ;k T;knk ,oa fupyk 

Lrj¼MkbZLVksfyd½ 90 mm Hg ;k T;knk vk, rks ;g mPp 

jDrpki dgyk,xkA 

 ;fn efgyk dk jDrpki c<+k vk, rks mlds ew= esa ,y~C;wfeu dh 

ek=k ¼çksVhu½ dh tk¡p djsaA  

 ,y~C;wfeu dh mifLFkfr ¼$2½ mPp jDrpki ds lkFk gks rks 

efgyk dks çh&,DysEifl;k dh Js.kh esa j[ksA mls rqjar ,e-vks- dks 

jsQj djsaA 

 

otu dk egRo 

 

 lkekU;r% ,d efgyk dk otu xHkkZoLFkk ds le; 9&11 fdyks 

c<+uk pkfg,A 

 ;fn efgyk dh [kqjkd i;kZIr ugha gS eryc efgyk mldh 

t:jr ds fglkc dk Hkkstu ugha ys jgh gS rks ;g otu dsoy 

5&6 fdyks gh c<+sxkA  

 ;fn çfrekg otu dh c<+r 2 fdyks ls de gks rks efgyk }kjk 

vi;kZIr vkgkj ysus dh vk'kadk dh tk ldrh gSA  

 vR;kf/kd otu c<+uk ¼3 fdyks@ekg ls T;knk½ çh-&,DysEifl;k] 

tqM+ok vFkok mlls vf/kd cPps ;k Mk;fcVht ds lansg dks 

c<+krh gSA efgyk dk c<k gqvk ch-ih- ,oa ew= esa çksVhu ;k 

'kDdj ikbZ tkus ij mls ,e-vks- ds ikl jsQj djsaA  

 

 

xHkZorh efgyk dh yEckbZ ukius dk egRo %&ftl xHkZorh dh yEckbZ 4 QqV 10 bap ls de gks] rks ml 

efgyk dk isyfol dksUVªªsDVsM ¼NksVk½ gks ldrk gS ,oa mls fltsfj;u lsD’ku dh vko’;drk iM+ ldrh gSA 

vr% mPp laLFkk ij ij jsQj djsaA 



 

Handout 1.4 ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

gheksXyksfcu ds Lrj dk vkdyu 

çFke tk¡p ls çkIr gheksXyksfcu ds Lrj dks ge ckdh lHkh tk¡pksa dh vk/kkj js[kk ekusaxs ¼tks tk¡psa ge 

çFkeNksM+ vxyh rhu foftV esas djsaxs] mu lHkh rhu tkapksa dh rqyuk çFke tkap ls djsaxs½A ;g tk¡p ge 

lc&lsaVj vFkok vU; {ks=h; Lrj ¼vkmVjhp ysoy½ ij djrs gSaA 

,d xHkZorh efgyk ftldk gheksXyksfcu Lrj 11g/dl ls de vk, mls ge ,uhfe;k ls xzflr 

ekusaxsA 

 

;fn efgyk ,uhfed feys rks mls vkbZ-,Q-,- dh 1xksyh vkbZ-,Q-,-&fnuess nks ckj dqy 200 xksyh nsaA ,d 

eghus i'pkr~ iqu% fgeksXyksfcu Lrj dh tk¡p djsaA ;fn Lrj c<+k gqvk u vk, rks efgyk dks mPp LokLF; 

laLFkk ij jsQj] ftlls fd ,uhfe;k ds dkj.k dks Kkr djds efgyk dks mlds vuqlkj mipkj fn;k tk 

ldsA 

çksVhu dh mifLFkfr gsrq ew= dh tk¡p 

 

 ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ tk¡p gS tks çh&,DysEifl;k@,DysEifl;k dh igpku djkrh gS tks fd 

ekr`&e`R;qnj ds çeq[k ik¡p dkj.kksa esa ls ,d gSA 

 ;g tk¡p {ks=h; Lrj ij çR;sd foftV esa djuh gSA 

 ;fn efgyk ds ew= esa çksVhu mifLFkr gks rks mls ,evks- ds ikl Hkstsa ftlls fd dkj.k dks Kkr 

djds efgyk dks mlds vuqlkj mipkj fn;k tk ldsA 

 

'kDdj ¼'kqxj½ dh mifLFkfr gsrq ew= dh tk¡p 
 

 ;g tk¡p Mk;fcVht ls xzflr ,slh efgyk dh igpku djkrh gS ftls xHkZkoLFkk ls çsfjr Mk;fcVht gqbZ 

gksA 

 ;g tk¡p Hkh {ks=h; Lrj ij çR;sd foftV esa djuk gSA 

 ;fn efgyk ds ew= esa 'kDdj mifLFkr gks rks mls ,evks- ds ikl Hkstsa tgk¡ mlds jDr easa 'kDdj dh 

tk¡p ,oa t:jr iM+us ij Xywdksl VksyjsUl VsLV Hkh fd;k tk ldsA 

 

 

 

 

 

gheksXyksfcu Lrj ,uhfe;k dh Js.kh Mkst 

>11gm ,uhfe;k ugh  gSaA 1xksyh vkbZ-,Q-,-&fnuess 

,d ckj 

7-11gm ekWMjsV ,uhfe;k 1xksyh vkbZ-,Q-,-&fnuess 

nks ckj ¼FksjkI;wfVd Mkst½ 

<7gm xEHkhj ,uhfe;k jsQjy 



 

Handout 1.5 xHkkZoLFkk ds nkSjku çlo iwoZ tkap ds ,sfPNd ?kVd ,oa  ijke'kZ 

 ,sfPNd ?kVd%& 

 cYM xqzi ,oa vkj-,p- QSDVj irk djsa [kwu esa 'kDdj ¼cYM 'kqxj½ dh tk¡p djsaA 

 gsisVkbfVl&ch ljQsl ,UVhtu ¼,p-ch-,l-,-th-½ dh tkap djsaA vkbZ-lh-Vh-lh-½@¼ih-ih-Vh-

lh-Vh-½ tSls dsUæksa ls tqM+dj ijke'kZ ,oa ,p-vkbZ-oh- VsLV tSlh lqfo/kk çnku djsaA 

ijke'kZ% 

  f'k'kq tUe dh rS;kjh esa efgyk dh enn djsaA 

blesa fMysojh dh txg dk fu/kkZj.k ,oa 

ifjpkfjdk dh mifLFkfr] 'kkfey gksuh pkfg,A 

laLFkkxr fMysojh ds fy, izsfjr djsaA  

 vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ka dks fu;fer :Ik ls ysuk 

lqfuf'pr djsaA jkr ds [kkus ds ckn ysus dks 

dgsaA ;g feryh@thepykuk nwj djsxkA vkbZ-

,Q-,- ds dqN lkekU; nq"çHkko & tSls feryh] 

dCt ,oa ey ¼dkys jax½ ds ckjs esa tkudkjh nsos 

rFkk lqfuf'pr djs fd buds dkj.k efgyk 

xksfy;ksa dk lsou can u djsaA  

 vkbZ-,Q-,- ls lEcfU/kr feFkd ,oa Hkzkafr;ksa dks 

gVk, o vfufe;k ds ckjs esa foLrkj ls le>krs 

gq, mUgsa xksyh ysus dks izsfjr djsaA  

 vkbZ-,Q-,- dks pk;] dkQh] nw/k ;k dSfY'k;e dh 

xksyh ds lkFk ysus ds fy, euk djsaA efgyk dks 

vkids ikl okil vkus dk dgsa] ;fn vkbZ-,Q-,- 

ysus esa mls dksbZ Hkh rdyhQ gks jgh gks rks ,sls 

esa vkxs ds çca/ku gsrq mls ,e-vks- ds ikl HkstsaA 

;fn dCt gks rks efgyk dks T;knk ikuh ihus dks ,oa vkgkj esa js'ksnkj inkFkZ ysus dks dgsaA 

 çksVhu ;qDr vkgkj tSls dkys pus] jktek] lks;kchu] ewaxQyh] nw/k vkSj nw/k ls cus iznkFkZ 

bR;kfn dks [kkus dk egRo o viuh jkstejkZ dh [kqjkd ds vykok ,d vfrfjDr [kqjkd 

[kkus gsrq tksj nsdj le>k,A 

 efgyk dks ekSleh rFkk [kV~Vs Qy ftuesa foVkfeu *lh* gks] rFkk lfCt;k ysus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA [kklrkSj ij vkWoyk tks fd xkaoksa esa vklkuh ls miyC/k gksrk gSA  

 xHkZoLFkk ds nkSjku fu;fer vk;ksMkbLM ued dk lsou djus gsrq izksRlkfgr djsaA  

 efgyk dks lykg nsa fd vkikrdky esa mls dgk¡ tkuk gS] ifjogu dh O;oLFkk dSls gks ,oa 

vko';drk gksus iSls vkSj [kwu p<+kus dh O;oLFkk dh rS;kjh j[ksa rFkk vkikrdky esa ,-,u-

,e- rFkk vkaxuckM+h dk;ZdrkZ o vk'kk&lg;ksfxuh ds lEidZ esa jgsaA  

 çlwfr çkjEHk gksus ,oa çlwfr ds nkSjku [krjs ds ladsrksa ds ckjs esa efgyk rFkk mlds ifjokj 

okyksa dks tkudkjh ns] lkl rFkk ifr dks efgyk dk /;ku j[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

 Lruiku ds ckjs esa tkudkjh ns ,oa flQZ Lruiku djkus ij tksj nsaAxHkkZoLFkk ds nkSjku 

laHkksx ds ckjs esa Hkh tkudkjh iznku djsaA ?kjsyw fgalk ds ckjs esa lko/kku djsaA fgalk ds 

ifj.kke ¼tks ek¡ ,oa cPps ij vk,saxs ½ muds ckjs esa vxkg djsaAifjokj fu;kstu dks c<+kok 

nsaA efgyk dks tuuh lqj{kk ;kstuk ,oa jkT; ds }kjk nh tkus okyh çksRlkgu jkf'k ds ckjs 

esa tkudkjh nsA  

xHkkZoLFkk] çlo ,oa vckWj'ku@çloksijkar ds 

[krjukd ladsr 

vR;kf/kd myVh vkuk] eq¡g ls dqN Hkh u ys 

ikukA  

xHkkZoLFkk ds le; ;ksfu ls fdlh rjg dk 

jDrL=ko ¼ftlesa 5 fefuV esa gh isM cnyuk 

iM+s½ 

n`f"V ds /kqa/kysiu ds lkFk rhoz fljnnZ]A 

gheksXyksfcu  7 xzk- çfr'kr ls deA 

du~oYtu ¼nkSjs½ ;k csgks'kh A 

xHkZLFk f'k'kq dk de ?kweuk ;k uk ?kweukA 

yxkrkj gksus okyk vlguh; isV nnZA 

f>fYy;ksa dk 37 lIrkg ls iwoZ QVukA  

mPp jDrpki ¼≥ 140/90 mmHg½ ds lkFk ew= 

esa çksVhu] rhoz fljnnZ] ǹf"V dk /kq¡/kykuk ]fi'kkc 

dk de vkuk¼;wfjujh vkmViqV½ esa dehA 

cq[kkj ;k 38 fMxzh lsUVhxzsV ls T;knk rkieku] 

lkal ysus esa rdyhQ ;k lkal dk rst pyukA  


